Cvclo Club Coublevie - Team J - Fiche d'entretien du vélo - version 2.1 - 19 Juillet 2007
Partie a conserver pour réaliser le controle de I'équipement a chaque sortie

VERIFICATION de I'ETAT DU VTT OK?

Remarques :

Etat général F’ropreté du VTT

Frein AV fixation
état des patins (plaquettes)
efficacité du freinage
état des cables
Frein AR fixation
état des patins (plaquettes)
efficacité du freinage
état des cables
fixation serrée
état des jantes/rayonnage
jeux du moyeux
voilage de la roue
Roue AR fixation
état des jantes/rayonnage
jeux moyeux
voilage de la roue
Pneus AV gonflage
niveau d'usure crampons
état des flancs
Pneus AR gonflage
niveau d'usure crampons
état des flancs
Directionffixation potence, cintre
jeu dans la direction
Transmissionle’tat de la chaine (lubrification)
Jeu du pédalier
état des manettes de commande
état dérailleur avant
etat dérailleur arriere
le JEUNE arrive a passer toutes les vitesses
facilement et sans déraille
Selle Iﬁxation tube de selle
fixation de la selle

Roue AV

Protection
Casque bien réglé
Gants présence
Lunettes présence
vétement protection|présence
Matériel de réparation

Chambre a air__présence/taille adaptée/état

démonte-pneus  présence
Rustlnes présence
Pompe présence
Alimentation
| eau présence, quantité | |
| vivres de course présence, quantité | |

Remarques :

Un défaut ou un mauvais état du matériel (VTT et équipement) met en jeu la SEcUrité du jeune VTTtiste
et peut entrainer le refus du jeune concerné pour la sortie (les parents récupérent alors le jeune VTTtiste).
Aucune réparation ne sera faite par les encadrants du Cyclo Club au départ de la randonnée:

Les parents sont les seuls responsables de I'état des VTT.

Pour vous informer sur les problémes constatés par notre experience et vous permettre de faire ( ou de faire réaliser) les
vérifications vous-mémes , nous avons établi cette fiche de bilan préventive.

C'est a vous, parents, de veiller a la sécurité de vos enfants
et de faciliter le bon déroullement des sorties TeamJ.
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Partie a remplir, dater, et signer et joindre au dossier d'inscription au TeamJ
"]

o
VERIFICATION de I'ETAT DU VTT

OK?

5 ]

Q
Frein AV fixation

état des patins (plaquettes)

efficacité du freinage

buper

état des cables

Frei§ AR fixation
° état des patins (plaquettes)

efficacité du freinage

état des cables

Roue AV fixation serrée
état des jantes/rayonnage
jeux du moyeux

voilage de lE roue

Roue AR fixation

état des jantes/rayonnage

jeux moyeux

voilage de la roue

Pneus AV gonflage

niveau d'usure crampons

gtat des flancs

Pneus AR gc?nflage

niveau d'usure crampons

état des flancs

Direction Iﬁxation potence, cintre

jeu dans la direction

Transmission |état de la chaine (lubrification)

Jeu du pédalier

état des manettes de commande

état dérailleur avant

etat dérailleur arriére

le JEUNE arrive a passer toutes les vitesses
facilement et sans dérailler]

Selle Iﬁxation tube de selle

fixation de la selle

Remarques :

Protection

Casque bien réglé

Gants présence

Lu_nettes présence

vétement protection Jprésence

Matériel de réparation

Cha_mbre a .ﬂr présenceftaille adaEtée/e’tat

démonte-pneus  présence

Rustines présence
Pompe présence
Alimentation
1 eau présence, quantité |

| vivres de course présence, quantité

Remarques :

Je soussigné,

Nom: Prénom:

, Pére-Meére (rayer mention inutile) de

déclare avoir pris connaissance des vérifications a effectuer sur le VTT de mon enfant ainsi
que sur I'équipement requis pour la pratique du VTT au sein du TeamJ.
Je m'engage a m'y conformer, a assurer ou faire assurer I'entretien du VTT de mon enfant, a

vérifier que son VTT est en bon état avant chaque sortie et que mon enfant a tout I'équipement
obligatoire.

Fait a ,le

Signature:
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